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В статті досліджено процес функціонування продовольчих систем з метою розробки напрямів їх мо-
дернізації у цілях забезпечення продовольчої безпеки та якісного харчування, враховуючи вплив визна-
чальних детермінант формування продовольчого потенціалу. Визначено напрями трансформації продо-
вольчих систем щодо забезпечення нівелювання негативного впливу визначальних детермінант форму-
вання продовольчого потенціалу, зокрема: реалізація гуманітарних програм у постраждалих від
конфліктів та війн регіонах; зміцнення несприйнятливості до впливу негативних економічних зовнішніх
факторів; підвищення стійкості до зміни клімату; заходи по зниженню вартості харчових продуктів на
усіх етапах ланцюга створення вартості продовольства; зміна споживчої поведінки та харчового раціо-
ну; вирішення проблем структурної нерівності. Рекомендовано конкретні кроки в рамках всього проце-
су модернізації продовольчих систем.

There is no general progress in the world in addressing Goal 2.1 of Sustainable Development Goal 2 (Zero
hunger) or in meeting SDG Goal 2.2 (End all forms of malnutrition). Therefore, the world is experiencing a turning
point not only because we need to address the major problems of hunger, food insecurity and all forms of
malnutrition, but also because in a visually exposed vulnerabilities in our food systems, we have the opportunity
to enter a new quality level and ensure timely achievement of the SDGs 2. The article examines the process of
functioning of food systems in order to develop directions for their modernization in order to ensure food security
and quality nutrition, taking into account the influence of determinants of food potential. The directions of
transformation of food systems to ensure the leveling of the negative impact of the determinants of food capacity
building are identified, namely: development and implementation of humanitarian programs in the regions
affected by conflicts and wars; strengthening the insensitivity of the most vulnerable segments of the population
to the impact of negative economic external factors; increasing resilience to climate change at all stages of the
food value chain; measures to reduce the cost of food at all stages of the food value chain; changing consumer
behavior and diet to one that is beneficial to human health and has a positive impact on the environment; solving
the problems of structural inequality through the implementation of inclusive measures taking into account the
interests of the poor. The main policy courses and goals are substantiated for each of the six areas. Specific steps
are recommended within the whole process of modernization of food systems, including: in-depth analysis of the
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situation taking into account the specifics of the conditions; formation of agreed cross-sectoral sets of policy,
investment and legislation measures, including catalysts that accelerate the transformation process;
implementation of a set of measures subject to the necessary monitoring and evaluation, as well as the availability
of existing accountability mechanisms.

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
За оцінками ФАО у 2020 році від голоду страждало

від 720 до 811 мільйонів осіб, що на 161 мільйон більше,
ніж у 2019 році. 2020 року майже 2,37 мільярда людей
не мали доступу до достатньої кількості продовольства;
лише за рік їх кількість збільшилася на 320 мільйонів.
Жоден регіон світу не уникнув цієї проблеми. Висока
вартість здорових раціонів харчування в сукупності з
високим рівнем бідності та нерівності доходів, як і ран-
іше, роблять таке харчування недоступним для приблиз-
но трьох мільярдів людей у всіх регіонах світу. Більш
того, результати показують, що зростання показників
економічної недоступності здорових раціонів харчуван-
ня пов'язане з вищими рівнями помірної чи гострої
відсутності продовольчої безпеки.

Становище могло б виявитися ще гіршим, якби уря-
ди не реалізовували заходи соціального захисту у зв'яз-
ку з кризою COVID-19. Проте підходи щодо стримуван-
ня поширення пандемії стали причиною не лише безпре-
цедентного економічного спаду — погіршення станови-
ща у сфері продовольчої безпеки та харчування відбу-
лось і під дією інших потужних факторів: конфлікти та
війни у багатьох частинах світу, а також зміна клімату
та стихійні лиха. На тлі накладення цих факторів уря-
дам не вдалося запобігти розвитку ситуації в галузі про-
довольчої безпеки та харчування за найгіршим сце-
нарієм, внаслідок чого постраждали мільйони людей по
всьому світу. Отже, у світі не відзначається загального
поступу вперед у роботі з розв'язання задачі 2.1 Цілі 2 у
сфері сталого розвитку (забезпечити всім цілорічний
доступ до безпечної, поживної та достатньої їжі) або
за рішенням задачі 2.2 ЦУР (покінчити з усіма формами
недоїдання). Відтак, світ переживає переломний момент
не тільки тому, що нам необхідно вирішувати значніші
проблеми ліквідації голоду, відсутності продовольчої
безпеки та всіх форм неповноцінного харчування, але й
тому, що в умовах, коли наочно оголилися вразливі
місця наших продовольчих систем, ми маємо можливість
вийти на новий якісний рівень та забезпечити своєчасне
досягнення ЦУР 2.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
І ПУБЛІКАЦІЙ

Вітчизняні науковці досліджують різні аспекти фун-
кціонування продовольчої системи. Зокрема: проблемам
сталості функціонування продовольчої системи присвя-
чено наукові праці Бокія О.В.  [1] та Левека Р. [2]; тео-
ретико-методологічні положення формування та
розвитку продовольчих систем — Зеленської О.О.  [3],
Куця О.І. [4], Сичевського М.П. [5—7]; механізми регу-
лювання продовольчих систем — Замикули І.В. [8], Ку-
ця О.І.  [9—11], Сичевського М.П. [12]; інші аспекти —
Гладій М.В. [13], Коваленко О.В. [14], Коткова Н.С. [15],
Михайленко Г.А. [16] та ін. Разом з тим, комплексне дос-
лідження процесу функціонування продовольчих сис-
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тем з метою розробки напрямів їх модернізації у цілях
забезпечення продовольчої безпеки та якісного харчу-
вання, враховуючи вплив визначальних детермінант
формування продовольчого потенціалу, в Україні наразі
не проводилось.

ФОРМУЛЮВАННЯ ЦІЛЕЙ СТАТТІ
Розробити напрями модернізації продовольчих си-

стем з метою забезпечення продовольчої безпеки та
якісного харчування.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
ДОСЛІДЖЕННЯ

За останні десятиліття продовольчі системи забез-
печували постачання різноманітних харчових продуктів,
необхідних для населення світу, що швидко зростає та
все більше переміщається до міст. Проте багато продо-
вольчих систем не змогли забезпечити постачання
безпечних та поживних харчових продуктів для повно-
цінного харчування населення всього світу, оскільки три
мільярди людей не могли навіть дозволити собі здоро-
вих раціонів харчування ще до настання пандемії COVID-
19. Більш того, зростає частка населення світу, раціон
якого складається із висококалорійних харчових про-
дуктів і напоїв, що містять багато жирів, цукрів і/або солі.

Нездатність продовольчих систем забезпечити до-
могосподарствам достатній доступ до харчових про-
дуктів, що сприяють формуванню здорових раціонів
харчування — особливо в умовах ведення заходів, спря-
мованих на стримування поширення безперервної пан-
демії COVID-19 — робить актуальним, як ніколи, зак-
лик до перетворення продовольчих систем, щоб здорові
раціони доступними для всіх [17]. Невідкладна не-
обхідність цього перетворення є одним з головних пи-
тань, пов'язаних з вирішенням найскладніших проблем
у галузі сталого розвитку, зокрема, з вирішенням про-
блем ліквідації голоду, відсутності продовольчої безпе-
ки та неповноцінного харчування у всіх його формах до
2030 року [18].

Ряд факторів, що впливають на продовольчі систе-
ми, здійснюють все більш значний негативний вплив на
стан продовольчої безпеки та харчування у всьому світі.
Основними такими факторами є конфлікти, пандемія
COVID-19, мінливість клімату та екстремальні його про-
яви, а також уповільнення зростання економіки та еко-
номічні спади, вплив яких посилюється злиднями та не-
рівністю. Разом з тим, трансформація продовольчих
систем у напрямі забезпечння їх стійкості до впливу виз-
начених факторів та реалізація стимулів до забезпечен-
ня економічно доступних здорових раціонів харчуван-
ня на принципах стійкості та інклюзивності, є потуж-
ною рушійною силою у забезпеченні ліквідації голоду,
продовольчої безпеки і повноцінного харчування, а та-
кож відновлення необхідних темпів задля своєчасного
досягнення ЦУР2.
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Однією із головних проблем, що обмежують мож-
ливості успішної модернізації продовольчих систем, є
той факт, що глобальні, національні та регіональні за-
ходи політики, стратегії, законодавчі механізми та інве-
стиції не є комплексними, а роз'єднані за окремими на-
прямами проблеми.

У цілому можна виділити шість можливих напрямів
(рис. 1), реалізація яких сприятиме модернізації продо-
вольчих систем для вирішення проблем негативного
впливу визначальних детермінант формування продо-
вольчого потенціалу. Кожен із цих напрямів сформуль-
ований з урахуванням ключових рекомендацій ФАО.

Розробка та реалізація гуманітарних програм у по-
страждалих від конфліктів та війн регіонах. Переважна
більшість населення, яке недоїдає, проживає у країнах,
де відбуваються конфлікти та війни. Тому обов'язково
необхідно забезпечити, щоб інвестиції та заходи, спря-
мовані на вирішення найнагальніших проблем відсут-
ності продовольчої безпеки та неповноцінного харчу-
вання, здійснювалися одночасно з заходами, спрямова-
ними на зниження рівня конфліктів, та узгоджувалися
з роботою довгострокового плану за напрямами со-
ціально-економічного розвитку [21]. В умовах конфліктів
та війн відбувається порушення роботи продовольчих
систем на різних етапах, ускладнюючи доступ людей до
якісного продовольства. Програми надзвичайної про-
довольчої допомоги, надзвичайна допомога у забезпе-
ченні чистою водою, якісне медичне обслуговування та
санітарія, а також заходи щодо підтримки джерел за-

собів для існування — такі типові
механізми кризового реагування
та механізми соціального захисту,
що реалізуються для забезпечен-
ня мінімальних рівнів продоволь-
чої безпеки та харчування.

Під час пандемії COVID-19
країни, де тривають конфлікти та
війни, особливо постраждали.
Наприклад, у зв'язку з обмежен-
нями на пересування часто було
складно надавати біженцям та
внутрішньо переміщеним особам
гуманітарну допомогу та інші
види підтримки, необхідної для
забезпечення достатнього досту-
пу до поживних харчових про-
дуктів.

Якщо структурними причина-
ми конфліктів є конкуренція за
природні ресурси, зокрема за
продуктивні земельні, лісові,
рибні та водні ресурси, це може
викликати глибоку економічну
кризу. Необхідні заходи політики,
забезпечені інституційними та
правовими реформами, мають
бути спрямовані на ліквідацію цих
причин і на пом'якшення, а де
можливо — на запобігання їх
впливу на продовольчі системи,
продовольчу безпеку та на еконо-
міку в цілому. Особливо в умовах
затяжних криз, коли можливі
тривалі періоди низьких рівнів
конфліктів та довгий час перебу-
вання населення далеко від місць
проживання, критично важливо
зберігати виробництво продо-
вольства та сільське господар-
ство, підтримувати продовольчі
товаропровідні ланцюжки та за-
безпечувати доступ людей до по-
живних харчових продуктів та
здорових раціонів харчування [6].

Узагальнено основні напрями політики і цілі щодо
розробки та реалізації гуманітарних програм у постраж-
далих від конфліктів та війн регіонах представлено на
рисунку 2.

Вже на 12-ий день після початку повномасштабної
війни Російської Федерації проти України на виконан-
ня доручення Президента Володимира Зеленського
Уряд країни сформував пакет рішень, які мають підтри-
мати український бізнес під час війни. Як повідомив
Прем'єр-міністр Денис Шмигаль:

— будуть звільнені від сплати ЄСВ фізичних осіб-
підприємців першої та другої групи на час воєнного ста-
ну та протягом року після його завершення;

— будуть звільнені підприємства та фізичні особи-
підприємці третьої групи від сплати ЄСВ за найманих
працівників, які були призвані до лав ЗСУ, інших зброй-
них формувань (в т. ч. територіальної оборони). Збір
буде сплачено за рахунок держави;

— відтерміновується сплата податків для всіх під-
приємств, які не спроможні їх заплатити, а також впро-
вадження РРО для всіх фізичних осіб-підприємців;

— уряд скасує всі заходи ринкового та споживчо-
го нагляду у всіх питаннях, крім регулювання цін та
контролю за ціноутворенням. Також вже встановлено
мораторій на проведення перевірок всіх видів для
бізнесу.

Також уряд та місцева влада активно вживають до-
даткових заходів, аби стабілізувати ціни на товари пер-
шої необхідності. Кабінет Міністрів ухвалив рішення,

Рис. 1. Напрями трансформації продовольчих систем щодо забезпечення
нівелювання негативного впливу визначальних детермінант формування

продовольчого потенціалу

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].
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яке дозволяє обласним військовим адміністраціям
спільно з Нацполіцією та Держлікслужбою здійснюва-
ти контроль за цінами на соціально значущі продукти
харчування, ліки та паливо.

Підвищення стійкості до
зміни клімату на усіх етапах
ланцюга створення вартості
продовольства. Те, як ми ви-
робляємо продовольство та
використовуємо наші при-
родні ресурси, може допомог-
ти забезпечити благополучне
у кліматичному відношенні
майбутнє, де люди та природа
зможуть співіснувати та про-
цвітати. Це важливо не тільки
тому, що продовольчі системи
залежні від впливу стану на-
вколишнього середовища та
погіршення кліматичних явищ,
але й тому, що самі продо-
вольчі системи впливають на
стан навколишнього середо-
вища та є одним із важливих
факторів зміни клімату. Цен-
тральне місце у цій роботі зай-
мають пріоритети, що перед-
бачають захист природи, рац-
іональне використання на за-
садах стійкості існуючих сис-
тем виробництва та постачан-
ня продовольства, а також
відновлення природного сере-
довища.

Для реалізації цих рішень
необхідно розширення парт-
нерського взаємодії та масш-
табне довгострокове фінансу-
вання, зокрема: для виконан-
ня комплексної програми
зменшення небезпеки стихій-
них лих та управління в таких
умовах; заходів політики в об-

ласті адаптації до зміни клімату; заходів короткостро-
кового, середньострокового та довгострокового харак-
теру, спрямованих на пом'якшення впливу зміни кліма-
ту та екстремальних його проявів.

Узагальнено основні на-
прями політики і цілі щодо
підвищення стійкості до
зміни клімату на усіх етапах
ланцюга створення вартості
продовольства представлено
на рисунку 3.

Зміцнення несприйнятли-
вості найбільш уразливих
верств населення до впливу
негативних економічних
зовнішніх факторів. У 2020
році, коли в результаті пан-
демії COVID-19 за деякими
оцінками світовий ВВП змен-
шився на 3,3 %, результати
вжиття заходів щодо про-
тидії пандемії, включаючи
надання соціальної допомо-
ги, забезпечення зайнятості
та програм соціального стра-
хування, а також реалізація
широкомасштабних надзви-
чайних заходів для захисту
економіки країн світу наочно
продемонстрували важ-
ливість формування стійкості
до впливу негативних еконо-
мічних факторів [18]. Уза-
гальнено основні напрями
політики і цілі щодо зміцнен-

Рис. 2. Основні напрями політики і цілі щодо розробки та реалізації гуманітарних
програм у постраждалих від конфліктів та війн регіонах

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].

Рис. 3. Основні напрями політики і цілі щодо підвищення стійкості до зміни клімату на
усіх етапах ланцюга створення вартості продовольства

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].
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ня несприйнятливості найбільш
уразливих верств населення до
впливу негативних економічних
зовнішніх факторів представ-
лено на рисунку 4.

Заходи по зниженню вар-
тості харчових продуктів на усіх
етапах ланцюга створення вар-
тості продовольства. Забезпе-
чення доступності безпечних та
поживних харчових продуктів та
зниження їх вартості — насам-
перед для підвищення економіч-
ної доступності здорових раці-
онів харчування — потребує
здійснення відповідних заходів
на всіх ланках ланцюг створен-
ня вартості продовольства. Цей
напрямок передбачає формуван-
ня узгодженого комплексу за-
ходів політики та інвестицій для
всіх ланок — від виробництва до
споживання — націленого на
підвищення ефективності та ско-
рочення втрат та харчових
відходів продовольства, які ма-
ють допомогти у досягненні цих
цілей [17]. Зокрема, крім інвес-
тицій в інновації, наукові досліджен-
ня та поширення знань і досвіду для
підвищення продуктивності, заходи
стимулювання слід націлювати на
диверсифікацію виробництва у про-
довольчому та сільськогосподарсь-
кому секторах: вирощування більш
поживних видів продовольства,
включаючи фрукти, овочі, бобові та
олійні, а також продуктів тваринно-
го походження та біозбагачених
культур. В інших ланках ланцюга
створення вартості продовольства
поживні якості харчових продуктів
та напоїв можна підвищити за раху-
нок збагачення основних харчових
продуктів при післязбиральній пере-
робці відповідно до міжнародних ре-
комендацій. Виробники харчової
продукції та підприємства роздріб-
ної торгівлі також можуть змінюва-
ти рецептуру своєї продукції для
виключення з харчової продукції
трансжирних кислот промислового
виробництва та зниження вмісту на-
сичених жирів, цукрів та солі. Біоз-
багачення використовується як еко-
номічно ефективний захід, спрямо-
ваний на скорочення дефіциту по-
живних мікроелементів при збіль-
шенні наявності (і зниження вар-
тості) поживних харчових продуктів.
Біозбагачення харчових продуктів є
однією з дієвих стратегій забезпе-
чення поживними мікроелементами
всього населення (наприклад, за-
гальне йодування солі, а також зба-
гачення пшеничного або кукурудзя-
ного борошна джерелами заліза та
фолієвої кислоти).

Узагальнено основні напрями
політики і цілі щодо реалізації за-
ходів по зниженню вартості харчо-
вих продуктів на усіх етапах ланцю-
га створення вартості продоволь-
ства представлено на рисунку 5.

Рис. 4. Основні напрями політики і цілі щодо зміцнення несприйнятливості найбільш
уразливих верств населення до впливу негативних економічних зовнішніх факторів

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].

Рис. 5. Основні напрями політики і цілі щодо реалізації заходів по зниженню
вартості харчових продуктів на усіх етапах ланцюга створення вартості

продовольства

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].
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Вирішення проблем структурної нерівності через
здійснення інклюзивних заходів з урахуванням інтересів
бідних верств населення. Високий рівень нерівності
серйозно обмежує шанси людей на подолання голоду,
відсутності продовольчої безпеки та неповноцінного
харчування у всіх його формах. Необхідні заходи пол-
ітики, інвестиції та закони, створені задля вирішення
проблем структурної нерівності, із якими стикаються
вразливі групи населення як у сільських, так і у міських
районах, при цьому необхідно також покращити їм до-
ступ до виробничих ресурсів та нових технологій. Більша
частина бідного населення проживає у сільських райо-
нах, де показники злиднів утричі вищі, ніж у міських.
Пандемія COVID-19 ще більше ускладнила цю ситуацію,
посилюючи нерівність і погіршуючи життя та благопо-
луччя, зокрема сільського населення.

Пандемія COVID-19 ще більше поглибила пробле-
му структурної нерівності, оскільки її наслідки значно
більшою мірою позначаються на виробничому та реп-
родуктивному потенціалі сільських жінок та на їх мож-
ливостях заробітку, а пандемія не лише звужує їх еко-
номічні можливості та доступ до повноцінних харчових
продуктів, а й збільшує їхнє навантаження. Тому, роз-
робляючи заходи реагування, слід враховувати роль
жінок у агропродовольчих системах і належним чином
забезпечити задоволення їх численних потреб, пов'яза-
них з їх функціями щодо підтримки продовольчої без-
пеки своїх сімей як виробників сільгосппродукції, які
управляють фермерськими господарствами, перероб-
ників, торговців, найманих працівників та підприємців
[19].

Суттєві можливості перетворення продовольчих си-
стем відкриває задіяння можливостей молоді. Підви-
щення їх професійних навичок та активної особистої
участі, слідування зразкам поведінки інших та настав-
ництва є однією з головних умов для розкриття їх
підприємницьких та новаторських можливостей. Як
правило, причиною вимушеної міграції молоді є еконо-
мічний застій та відсутність можливостей зайнятості у
сільських районах. Тому в контексті роботи плану щодо
збільшення інвестицій необхідно здійснювати конкретні

заходи, спрямовані на розши-
рення доступу молоді до про-
дуктивних ресурсів, ринків,
формування та підтримання
зв'язків, а також на забезпе-
чення участі молоді у прий-
нятті рішень. Також необхід-
но вирішувати питання, що
стосуються соціальних норм,
які можуть перешкоджати ви-
користанню нових можливос-
тей сільською молоддю, особ-
ливо тих, що належать до
вразливих груп.

Узагальнено основні на-
прями політики і цілі щодо ви-
рішення проблем структурної
нерівності через здійснення
інклюзивних заходів з ураху-
ванням інтересів бідних верств
населення представлено на
рисунку 6.

У разі успішної роботи за
визначеним напрямом можна
домогтися зменшення масш-
табів крайньої злиднів та
структурної нерівності за ра-
хунок прискореного перетво-
рення продовольчих систем,
що відповідає інтересам як
найбідніших верств, так і всьо-
го населення.

Зміна споживчої поведін-
ки та харчового раціону на такий, що є корисним для
здоров'я людини та позитивно впливає на стан навко-
лишнього середовища. Доступ до поживних харчових
продуктів та здорових раціонів харчування не визна-
чається виключно вартістю та економічною доступні-
стю. Структура раціонів харчування визначається ба-
гатьма складовими продовольчого середовища, а такі
чинники, як: культура, мова, кулінарна практика, знан-
ня, структура споживання, харчові переваги, вірування
та цінності визначають те, з яких джерел отримують
харчові продукти, як вони виробляються та спожива-
ються. Структури раціонів харчування постійно зміню-
ються, надаючи як позитивний, так і негативний вплив
на здоров'я людей і стан довкілля [18]. При цьому при-
таманні більшості продовольчих систем приховані втра-
ти у плані здоров'я людей та стану довкілля ігнорують-
ся. Оскільки вони не вимірюються, їх не враховують при
формуванні продовольчих цін, що загрожує стійкості
продовольчих систем. Тому, виходячи зі специфіки умов
та існуючих моделей споживання у тій чи іншій країні,
необхідно сформувати заходи політики, закони та інве-
стиції, націлені на створення більш здорового продо-
вольчого середовища та на наділення споживачів необ-
хідними правами і можливостями для забезпечення по-
живних, здорових та безпечних раціонів харчування при
меншому шкідливому впливі на довкілля [17].

Реклама та зростання пропозиції харчових про-
дуктів глибокої переробки призвели до збільшення вжи-
вання нездорових раціонів, шкідливих для людей різного
віку. Реклама замінників грудного молока сприяє відмові
матерів від грудного вигодовування. Великі харчові ком-
панії націлюють свої збутові стратегії в основному на
молодь, при цьому також швидко розширюється дрібне
місцеве виробництво висококалорійних харчових про-
дуктів, що мають мінімальну поживну цінність. В резуль-
таті цих змін у всіх регіонах світу, показники надмірної
ваги та ожиріння у дітей зростають такими ж (або ви-
переджальними) темпами, як і показники зниження не-
достатньої ваги [33].

Узагальнено основні напрями політики і цілі
щодо зміни споживчої поведінки та харчового раціо-

Рис. 6. Основні напрями політики і цілі щодо вирішення проблем структурної
нерівності через здійснення інклюзивних заходів з урахуванням інтересів бідних

верств населення

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].
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ну на такий, що є корисним для
здоров'я людини та позитивно
впливає на стан навколишнього
середовища представлено на ри-
сунку 7.

Формулювання узгодженого
комплексу заходів політики та інве-
стицій починається з поглиблено-
го аналізу ситуації з урахуванням
її специфіки для більш глибокого
розуміння контексту країни, у тому
числі характеру та інтенсивності
основних факторів, що впливають
на продовольчі системи, та сучас-
ного стану продовольчої безпеки
та харчування, а також для вияв-
лення відповідних суб'єктів, уста-
нов та механізмів загального кері-
вництва. Аналіз ситуації з ураху-
ванням її специфіки дозволить оц-
інити, яке поєднання напрямків ро-
боти з перетворення продовольчих
систем є найбільш придатним (з
урахуванням характеру впливу на
ці системи основних факторів
відсутності продовольчої безпеки
та неповноцінного харчування), а
також які заходи політики та інве-
стиції найкраще включати до ком-
плексу заходів (рис. 8).

Виходячи з міжгалузевого ха-
рактеру заходів, необхідних для
перетворення продовольчих сис-
тем, досягнення продовольчої без-
пеки та покращення якості харчу-
вання, найважливіше значення для
дієвого їх перетворення має узгод-
женість заходів політики та інвес-
тицій для агропродовольчих, еко-
логічних систем, систем охорони
здоров'я, соціального захисту та
інших систем, наприклад, освіти,
енергетики, торгівлі та фінансів.
Узгодженість необхідна не лише
для дієвого формулювання, але й
ефективної та прискореної реалі-
зації комплексів заходів, що потре-
бує застосування багатосторонніх
механізмів загального керівницт-
ва та відповідних інституцій/уста-
нов.

Важливо відзначити, що для
системних перетворень, окрім до-
ступу до виробничих та фінансо-
вих ресурсів, необхідно розроби-
ти, створити відповідні техно-
логії, дані та інновації, так звані
"каталізатори" процесів перетво-
рень, та  забезпечити доступ до
них.

Узагальнюючи вищеозначене,
на рисунку 9 представлено реко-
мендовані кроки в рамках всього
процесу, спрямованого на модер-
нізацію продовольчих систем
щодо забезпечення нівелювання
негативного впливу визначальних
детермінант формування продо-
вольчого потенціалу. У широкому
сенсі для цього процесу необхід-
но:

1) провести поглиблений ана-
ліз ситуації з урахуванням спе-
цифіки умов;

Рис. 7. Основні напрями політики і цілі щодо зміни споживчої поведінки
та харчового раціону на такий, що є корисним для здоров'я людини

та позитивно впливає на стан навколишнього середовища

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].

Рис. 8. Елементи комплексу заходів політики та інвестицій

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].
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2) сформувати узгоджені міжсекторальні комплек-
си заходів політики, інвестицій та законодавства, вклю-
чаючи каталізатори, що прискорюють процес перетво-
рень;

3) реалізувати ці комплекси заходів за умови необ-
хідного моніторингу та оцінки, а також за наявності
чинних механізмів підзвітності.

Комплексний характер викликів у галузі продоволь-
чої безпеки та харчування диктує необхідність нарощу-
вання синергії та узгодженості при формулюванні та
здійсненні політики у всіх секторах з акцентом на інве-
стиції більш стратегічного характеру як з боку держав-
ного, так і приватного секторів. Це означає, що від роз-
різнених вузьковідомчих рішень необхідно відмовитись.
Потрібні цілісні комплекси заходів політики, інвестицій
та законодавства, сформовані за конкретними напря-
мами модернізації, що будуть враховувати регіональну
специфіку та забезпечать можливість безпосередньо
вирішувати проблеми продовольчої безпеки і якісного
харчування.

Під узгодженістю політики розуміється таке стано-
вище, коли реалізація заходів в одній галузі не підриває
роботу в інших сферах, а там, де це можливо, відбуваєть-
ся підвищення ефективності роботи в декількох облас-
тях, стосовно всіх задіяних систем, а каталізатори
відіграють одну з ключових ролей у отриманні макси-
мальних позитивних результатів та мінімізації негатив-
них наслідків трансформації. Дотримання цих умов ма-
тиме критично важливе значення для формування ба-
гатогалузевих комплексів модернізуючих заходів по-
літики, інвестицій та законодавства, внаслідок яких
приймаються рішення, що відповідають інтересам усіх
заінтересованих сторін та зводяться до мінімуму
компроміси.

ВИСНОВКИ
Визначено напрями трансформації продовольчих

систем щодо забезпечення нівелювання негативного

Рис. 9. Процес модернізації продовольчих систем

Джерело: систематизовано та узагальнено за даними ФАО [17—21].

впливу визначальних детермінант формування продо-
вольчого потенціалу, а саме: розробка та реалізація гу-
манітарних програм у постраждалих від конфліктів та
війн регіонах; зміцнення несприйнятливості найбільш
уразливих верств населення до впливу негативних еко-
номічних зовнішніх факторів; підвищення стійкості до
зміни клімату на усіх етапах ланцюга створення вартості
продовольства; заходи по зниженню вартості харчових
продуктів на усіх етапах ланцюга створення вартості
продовольства; зміна споживчої поведінки та харчово-
го раціону на такий, що є корисним для здоров'я люди-
ни та позитивно впливає на стан навколишнього сере-
довища; вирішення проблем структурної нерівності че-
рез здійснення інклюзивних заходів з урахуванням інте-
ресів бідних верств населення. До кожного із шести на-
прямів обгрунтовано основні курси політики та цілі.
Рекомендовано конкретні кроки в рамках всього про-
цесу модернізації продовольчих систем, що включає:
поглиблений аналіз ситуації з урахуванням специфіки
умов; формування узгоджених міжсекторальних комп-
лексів заходів політики, інвестицій та законодавства,
включаючи каталізатори, що прискорюють процес пе-
ретворень; реалізацію комплексів заходів за умови не-
обхідного моніторингу та оцінки, а також за наявності
чинних механізмів підзвітності.
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